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 است؟ لازم هائي مراقبت چه جراحي عمل از بعد

 دارد وجود شما دست در عمل از بعد کوچکي زخم 

 برداريد را آن توانيد پانسمان مي ،بعد ساعت 48 که

 .بگيريد دوش و

 خواهند کشيده بعد روز 14 الي 10 حدود ها بخيه 

 تميز را محل فيستول زخم مدت اين طول در شد

 .داريد نگه خشک و

 دست در تورم است ممکن اول هفته يک طول در 

 از بالاتر را بالش بازو يک کمک با که شود مشاهده

 .دهيد قرار شانه

 تا است لازم هفته 8 الي 4 حداقل عمل از بعد 

 آماده گردد. همودياليز در استفاده براي فيستول

 رگ شدن پرخون و قوي براي خاصي هاي ورزش

 . دارد وجود فيستول هاي

  از پزشک در مورد زمان شروع ورزش براي کمک به

آماده شدن فيستول سوال کنيد و طبق صلاحديد 

 ايشان ورزش را شروع نماييد.

 هر و دهيد قرار شده عمل دردست را اسفنجي توپ 

 .دهيد فشار مرتبه 20 روز

 و طبيعي فيستول محل در لرزش يا تريل لمس 

 فيستول مرتب طور به است. روزانه آن سلامت نشانه

 کنيد. کنترل تريل )لرزش( نظر از را

 

 فيستول نگهداري براي هائيتوصيه

   آويزان دار فيستول دست و شانه روي بر را کيف 

 .نکنيد

 بي از و نخوابيد فيستول داراي دست روي بر 

 پرهيز فيستولداراي  دست مدت طولاني حرکتي

 .کنيد

 کنترل فيستول داراي دست از که باشيد مراقب 

 دارو تزريق گيري ورگ و گيري خون خون، فشار

 .نشود انجام

 منزل در هاسوزن محل از خونريزي صورت در 

در صورتي که زمين يا ديوار خوني  باشيد مراقب

 شده رقيق وايتکس را روي ديوار يا اتاق باشد، کف

 با را آلودگي محل دقيقه 15 - 10 از پس و ريخته

 .دهيد شستشو آب ساده

 پرسنل به ها سوزن محل تغيير دياليز نوبت هر در 

 .شود يادآوري

 فيستول افتادن کار از باعث 10 از کمتر خون فشار 

 استفراغ و صورت اسهال در بنابراين. شود مي

 سبب که داروها از استفاده و خونريزي شديد،

 به شود تريل نشدن لمس خون و فشار کاهش

 .کنيد مراجعه پزشک

 صابون و آب با دياليز هر از قبل را فيستول محل 

 .بشوريد

 

  

دياليز خارج کردن مواد زائد و آب اضافي از بدن با 

استفاده از فيلترهاي مخصوص است . دياليز به افرادي 

کند اين امکان که ديگر، کليه هايشان به خوبي کار نمي

دهد که بتوانند زندگي خوب ومفيدي داشته باشند. را مي

براي اينکه دياليز انجام شود ، بايد بين خون موجود در 

رگ هاي شما با دستگاه همودياليز ارتباط برقرار شود . 

راه دسترسي عروقي اجازه مي دهد تا خون شما از خلال 

لوله هاي نرم به نام صافي به سمت دستگاه دياليز حرکت 

 ر آنجا تصفيه و به بدن شما بازگردد. کند تا د

 چيست؟ فيستول

 وريد يک و شريان يک که شودمي ساخته زماني فيستول

 معمولا پوست عمل زير اين. کنند متصل يکديگر به را

 عمل به نياز فيستول. گيردمي انجام آرنج يا مچ در

 به نياز از قبل ماه 3 بايد معمولاً .دارد کوچکي جراحي

 فيستول نياز، هنگام در تا گردد تعبيه فيستول دياليز،

 راه بهترين روش اين. باشد داشته لازم را کارآيي

 عمر داراي و شودمي محسوب خوني عروق به دستيابي

 عروقي دسترسي هايراه بقيه به نسبت ترطولاني

 در و کارآئي دارد سال 7 الي 5 معمولاً فيستول. باشدمي

 تواندمي نيز بيشتر يا سال 10 تا صحيح مراقبت صورت

 . گيرد قرار استفاده مورد

 



 

 

 ،نرسيدن علت به دست پريدگي رنگ و گزگز سردي 

 را اندام خون کاهش جريان و دست انتهاي به خون

 .دهيد اطلاع خود پزشک به

 گرفتن دوش از ساعت 4 مدت به دياليز انجام از بعد 

 .کنيد محل خودداري پانسمان برداشتن و

 عفونت ايجاد سبب زيرا نخارانيد را فيستول محل 

 .شود مي

 و بند مچ دستبند، فيستول داري دست روي بر 

 تنگ استين لباسهاي با پوشيدن از و نبنديد ساعت

 .کنيد خودداري چسبان و

 داروهاي خوردن از همودياليز از قبل ساعت 4 از 

 .کنيد خودداري خون ضدفشار

 ي از دريافت خودسرانه يا تغيير دوز داروهاي کاهنده

خون بدون مشورت با پزشک خودداري کنيد . لازم 

است از افت فشار خون طي جلسات دياليز هم 

 پيشگيري شود.

  هرگز روي فيستول خود کمپرس نگذاريد ) مگر با

 ي پزشک (اجازه

 ه هاي محل فيستول بپرهيزيد.از کندن پوست 

 کردن تيغ شيو براي زدودن موهاي عضو از به کار

 اجتناب کنيد .

  در صورتي که فيستول در يک ناحيه دچار

برجستگي و پرخوني شد به علت ريسک خونريزي 

شديد، ضمن جلوگيري از فشار يا ضربه به آن، حتما 

 با پزشک جراح مشورت کنيد. 

 

 

 

 درمانی بهداشتی خدمات و پزشکی علوم دانشگاه

 قزوین

ولایت درمانی آموزشی مرکز  

 

 مراقبت از فیستول

 

پرستاری دفتر  

سلامت آموزش واحد  

 

 

 

 

 

 

 

 تا 8 ساعت هاصبح منزل، در سوال داشتن صورت در

 داخلي 028-33790620-50 تلفن شماره با 10

  بگيرید تماس سلامت آموزش واحد 5097

 (تعطيل ایام از غير به روزه همه)
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